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Checkliste für Ihre Seminararbeit - „Bewegter 
Unterricht“ 
 

Nutzen Sie diese Liste zur Selbstkontrolle, bevor Sie Ihre Arbeit abgeben: 
 
 

Allgemeines 
 

☐ Ich habe ein Thema aus der Themenliste gewählt. 

☐ Ich habe mich auf eine präzise Fragestellung oder Leitfrage festgelegt. 

☐ Meine Arbeit umfasst ca. 1.400 Wörter reinen Text (ohne Deckblatt, 
Inhaltsverzeichnis und Literaturverzeichnis). 

☐ Die Arbeit ist spätestens am 25. April 2025 abgegeben. 
 
 

Inhalt & Aufbau 
 

☐ Die Einleitung beschreibt das Thema, die Relevanz, die Fragestellung und den 
Aufbau der Arbeit. 

☐ Der Hauptteil ist logisch gegliedert und bearbeitet die Fragestellung systematisch. 

☐ Der Schlussteil fasst zentrale Erkenntnisse zusammen und bietet ggf. Reflexion, 
Ausblick oder Praxisbezug. 

☐ Ich beziehe mich auf relevante wissenschaftliche Fachliteratur. 

☐ Ich gehe kritisch auf das Thema ein und formuliere eigene Gedanken oder 
Einschätzungen. 

 
 

Zitierweise & Quellen 
 

☐ Ich habe mindestens drei verschiedene wissenschaftliche Quellen verwendet. 

☐ Ich habe ein indirektes Zitat korrekt eingesetzt. 

☐ Ich habe ein direktes Zitat korrekt eingefügt. 

☐ Ich habe mindestens eine Abbildung oder Tabelle verwendet und korrekt 
beschriftet (inkl. Quelle). 

☐ Ich habe alle Zitate und Quellen im Literaturverzeichnis vollständig und formal 
korrekt angegeben (APA7). 

 



 

 

PÄDAGOGISCHE HOCHSCHULE KÄRNTEN 
 

Viktor Frankl Hochschule 

 

 

www.ph-kaernten.ac.at 

 

Praxisbezug 
 

☐ Ich habe einen Bezug zur Schulpraxis oder pädagogischen Umsetzung hergestellt. 

☐ Ich habe ggf. eigene Erfahrungen oder konkrete Beispiele eingebaut. 

☐ Ich reflektiere die Bedeutung des Themas für den Unterricht oder meine 
Fachrichtung. 

 
 

Sprache & Stil 
 

☐ Ich schreibe sachlich, klar und wissenschaftlich. 

☐ Ich habe auf Rechtschreibung, Grammatik und Satzbau geachtet. 

☐ Ich habe keine Umgangssprache oder persönliche Wertungen verwendet, wo sie 
unpassend wären. 

 
 

Formale Kriterien 
 

☐ Ich habe die Formatvorgaben eingehalten (Schriftart: Arial/Times New Roman,  
 12 pt, 1.5-zeilig, Seitenränder: 2,5 cm). 

☐ Die Seiten sind durchnummeriert (ab Seite 2). 

☐ Die Arbeit enthält ein Deckblatt mit: Titel der Arbeit, Name, Matrikelnummer, 
Lehrveranstaltung und Lehrperson, Abgabedatum. 

☐ Ich habe ein Inhaltsverzeichnis erstellt. 

☐ Ich habe ein Literaturverzeichnis erstellt, das alphabetisch und korrekt formatiert 
ist. 

☐ Falls vorhanden: Abbildungsverzeichnis und ggf. Anhang korrekt eingefügt. 

☐ Zitierstil: APA7 
 
 

Abgabe 
 

☐ Ich habe die Arbeit als Word-Datei im vereinbarten Format gespeichert. 

☐ Ich habe sie fristgerecht über die vorgesehene Plattform (Moodle) eingereicht. 

☐ Ich habe meine Dateien eindeutig benannt (Vorname Nachname). 
 

Alles erledigt?  
Dann: Herzlichen Glückwunsch zur fertigen Arbeit! 


