Zusatzmaterialien – Gesunde Schule – IQES, bmbwf, BD Ktn uvm.
Bewegungsvideos von SIMPLY STRONG

Bewegungsideen für den Unterricht: Videos für Brain, Heart & Body – IQES

[image: Ein Bild, das Text, Kleidung, Frau, Mann enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]

simplystrong | Dreimal locker und leicht lernen!

Alle Videos | simplystrong

[image: Ein Bild, das Text, Schuhwerk, Kleidung, Screenshot enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]


[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Person, Schuhwerk enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]

[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Webseite, Website enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]




[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Software, Webseite enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]



Gesundheitsförderung BMBWF
Gesundheitsförderung

[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Schrift, Zahl enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]

[image: Ein Bild, das Text, Schrift, Reihe, Screenshot enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]



Gesunde Schule – Gesundes Kärnten

Gesunde Schule – Gesundes Kärnten
[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Person, Website enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]


Gütesiegel „Bewegte Schule“

Aussendung vom 14. April 2025
[image: Ein Bild, das Text, Kleidung, Lächeln, Frau enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]


kommunikation@bildung-ktn.gv.at
[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Schrift enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Schrift, Dokument enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]

IQES – Bereich Gesundheit, Resilienz etc.

[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Website, Webseite enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]



Suchergebnisse für „Gesund bleiben im Lehrberuf“ – IQES
[image: Ein Bild, das Text, Computer, Screenshot, Website enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]


Suchergebnisse für „Lebenskompetenz Überfachlich“ – IQES

[image: Ein Bild, das Text, Computer, Screenshot, Website enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]







Suchergebnisse für „Bewegung in der Schule“ – IQES


[image: Ein Bild, das Text, Person, Mädchen, Frau enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]

Bewegungsideen für den Unterricht: Videos für Brain, Heart & Body – IQES
Bewegungsvideos von SIMPLY STRONG[image: Ein Bild, das Frau, Kleidung, Screenshot, Text enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
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Weitere Schätze auf IQES
[image: Ein Bild, das Text, Essen, Tasche enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
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[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Schrift enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]



Instrumente für die Individualebene

QMS – INSTRUMENTE LEHRENDE/R

[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Schrift, Dokument enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]

[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Schrift enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]



Projektmanagement von Schulprojekten in QMS

QMS – _ Schulentwicklungsplan


[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Schrift, Zahl enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]


DATG, PM : 25.04.2025 	 Referentin: Prof. Mag. Christine Kohlweis-Peternel	2

image2.png
simplystrong P00

Wir sind ein einfach starker Schulverein ...

We are simplystrong

Osterreichs Schilerinnen sind durch das viele Sitzen von menta-
ler Uberforderung, Konzentrationsschwéche und kérperlicher Be-
eintréchtigung betroffen. Schlechte Noten, Schulstress, geringes
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Wenn der Zirkel rund dreht ..
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IQES Osterreich  IQES online ®




image5.png
(o) © [0 | QMs—_Schulentwickungsplan x [IISJEGYoENIRERRI x Home | Microsoft 365 Copilot X | Abmelden a
C () hitps//www.igesonline.net/at/ - 0y
IQESonline o
Lemen Unterrichten Feedback Unterrichtsentwicklung Schulentwickiung Bildungdigital Mediathek Evaluationscenter Webinare UberIQES Netzwerk Hife Abos
Evaluationsinstrumente fir Schulletende  Leitfadenund Erfahrungsberichte zu Schulenagientwickeln BawegteSchule Gute Gesunde Schule
und Evaluationsteams Selbstevaluationund M
> AgiftatundSchuen - en passendesDoppel > Publkation Bewegung und Lemen > Guto Gesundo Schulen antvickoln
> Untorrichtund Lernen > Lotfadenfur do Sobstovaluation > Praxis Schulntwickiung mitdom Kartenscl > Guto Grind fr ino Bowegto Sehuo > GosundbleibenimLenvoerut
> Lobensraum Schuio > Schulntome Evaluatonim Dienst dos Lomans Schulenagi entwickeln- > Wissorschafticho Erkenninisso > IQES Modot Guto Gesundo Schue
> KooperationundPartzcation > Handouch Qualtatund Evauation > AgleMothoden i Schu und Uterricht > Handungsfad Lohren und Lornane > Mobbing Frierkannung - tervention -
> Schufiihrung und Schulentwickiung > Fitrungs. und OM-Handbuch > Handungsfod-Lorn- undLobensraum Praventon
Scrulo- > Positvo Padagogik
> Handungefod Stouermund Organisieren
> DioBawegto Schuo entwickain
> Porrats Bewogter Schulen
> Ressourcen
1Ur Qe OSLer Gt nour e
Schulen.
"= Bundesministeriui

IQES > 1QES-Netzwerk

Bildung





image6.png
Gesundheitsforderung

Ziele

Gesundheitsfdrderung im Setting Schule setzt sich zum Ziel, alle an der Schule Beteiligten in ihrer Gesundheitskompetenz
(“Health Literacy) zu stérken. ,Health Literacy” erméglicht, Gesundheitsinformationen zu finden, zu verstehen, zu
beurteilen und anzuwenden. Schulische Gesundheitsfrderung zielt aber auch darauf, die konkreten Lehr-, Lern- und
Arbeitsbedingungen an Schulen in einer gesundheitsstérkenden Weise zu verbessern. Schulische Lernriume und

Arbeitsroutinen sollten partizipativ so gestaltet werden, dass sie die Gesundheit férdern, anstatt sie zu beeintrichtigen.

In der schulischen Gesundheitsforderung wird neben der Gesundheit der Schiilerinnen und Schiiler auch die Gesundheit
der Lehrkrafte und Schulleiterinnen und Schulleiter adressiert. Zahlreiche Institutionen wie der Fonds Gesundes Osterreich,
die BVAEB, die Gesundheitskassen und die GIVE unterstiitzen Schulen in der Umsetzung von gesundheitsstirkenden

MaRnahmen, die in die Schulentwicklung integriert werden.
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Einbettung der Gesundheitsférderung in das Qualititsmanagement der Schule

Damit gesundheitsférdernde MaBnahmen wirksam werden kénnen,

+  sind diese in die Schulqualitatsentwicklung und damit in die Schulkultur zu integrieren. Die Entwicklung sollte in

Richtung ,gesundheitskompetenter Schule gehen. Das bedeutet u.a., dass die Schule in ihren Entscheidungen

mégliche negative Auswirkungen auf die Gesundheit aller am Schulleben beteiligten Personen beriicksichtigt.
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Was bieten wir Schulen?

* Beratung und Begleitung
* Unterstiitzung bei der Umsetzung gesundheitsfordemder Projekte
® Vernetzung mit anderen Schulen

* Vernetzung mit anderen Institutionen

* Unterstiitzung bei der Offentlichkeitsarbeit

inanzielle Unterstiitzung

* Teilnahme am Gesundheitspreis des Landes Karnten

Auszeichnung ,Gesunde Schule*

Nach 3 Jahren Projektdauer/Projektbegleitung erfolgt die Auszeichnung zur
_Gesunden Schule" durch Verleihung eines Zertifikats und einer Glastafel
durch das Gesundheitsreferat des Landes Karten.

Qualittskriterien der schulischen Gesundheitsforderung sind nachhaltig
von der betreffenden Schule zu erfallen. Eine Mitwirkung im Arbeitskreis der
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BEWEGTE schule.
SCHULE MEN DGTALES SCHULPORTA

OSTERREICH
Q Die Idee GUtesiegel QMS Praxis Infoborse Bewegter Kindergarten Kontakt

Bewegte Schule » Gtesiegel

Gutesiegel Bewegte Schule

Die Bewegte Schule Osterreich vergibt an jene Schulen ein Giltesiegel, die Bewegung als wichtigen Bestandteil des
schulischen Lebens in ihr Schulprofil und in den Regelbetrieb aufgenommen haben.
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Gitesiege! ,Bewegte Schule’ fur Pfichtschulen in Kamten

[#Bewegte Schule  Betrifft: Pfiichtschulen

o

Immer mehr Karniner Pfichischulen betrachen Bewegung und
‘Sport soue weitere Aspekte der Gesundheitals wichiige
Bestandteile des schulischen Lebens und setzen zahireiche
MaBnahmen im Bereich einer gesundheitsforderichen
‘Schulentuicklung.

U dieses Engagement sichibar zu machen, lact de ,Bewegte
Schule Osterreich® alle interessierten Pfichischulen ein, am
Erwerb eines Giitesiegels teilzunchmen. Auch wenn Inre.
‘Schule bereits ein Gitesiegel besitz, it ermeut ein Ansuchen
2ustelen.

weiterlesen
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Jugendgesundheits-Coach: Neuer Lehrgang Herbst 2025

loak

Betrifft: Schilersinnen 15 - 16 Jahre.

Wann: 30. September bis 2. Oktober 2025, im JUFA Hotel
Gurk.

Bei diesem Angebot handelt es sich um einen kostenfreien,
dreitagigen Lehrgang zur Forderung der
‘Gesundheitskompetenz

Die Lehrgangsteinenmenden erhalten eine fachiche und
methodische Ausbidung 2u den Schwerpunkithemen
Psychische Gesundhet, Emahrung, Bewegung und
‘Gesundheitskompetenz" sowie zu anderen
‘Gesundheitsthemen, n die hochkaratige Fachreferentinnen
eingebunden sind.

‘Acht Karniner Schulen erhalten die Moglichkeil eweils zwei
‘Schilerinnen zum Jugendgesundheits-Coach ausbiden zu
lassen. Es ist empfehlenswert dass die Schule durch eine
‘Schilerin oder einen Schiler verfreten it. Die Teilnahme am
Lehrgang inkl. Ubemachtungen und Verpflegung ist kostenios.

Anmeldefrist: Freitag, 30. Mai 2025

Anmeldung: E-Mail an schule-16@oegk.at
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Schulentwicklung — Gesund bleiben im Lehrberuf

‘Gesund bieiben im Lefrberu: Die Arbeit als Lehrerin oder Lehrer ist eine herausfordernde und manchmal auch belastende
Tatigkeit. Der Unterricht will gut geplant sein, aber man muss sich wappnen vor iibertriebenem Perfektionismus. Die:
Beziehung zu den Schillerinnen und Schiller ist wichtig und erfordert hohe geistige und emotionale Prasenz. Hier finden
Sie Informationen iber aktuelle Fragen und Forschungsbefunde im Zusammenhang mit Lehrpersonengesundheit, Stress
und Burnout sowie ganz konkrete und alitagspraktische Hinweise, was Sie fiir Inre Gesundheit tun konnen.

Resilienz im Lehrberut

Bewegung,eine bemussie Amung
Entspannung,ene gesunda Emarung und
starke Baziehungen kenmen de Resilenz
fadern undKraft fir cen Berufsaltag
gobon I dor PADAGOGIK Serie-Resiienz

Hast du heute schon gelebt?
15 Minuten Selbst-Goaching
amTag

Der Grundhurs zum Sebst-Coachingbitel

Lehpersonenpraktische

Selbstkompetenzen trainieren

Gesundheisiexdernde Dbungen, de
‘Selbsueguierung und Selbstuirksarielt
{érder Wi finde ch ommende
Entwickiungszilefi mich sobsi? Wi
tirke ch e Wohbefinder? Wes sind
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Lernen — Lebenskompetenzen — Uberfachliche Komp.

Lebenskompetenzen - Uberfachiche Kompetenzen: Wenn Sie n Ihve eigenen Kinder denken oder an Kinder, die hnen
nahestehen bz die Sie unterrichten: Was wiinschen Sie sich f diese Kinder an Fahigkeiten, Wissen, Bereitschaften,

Haltungen und Einstellungen? Weiche Eigenschaten sollen sie starken und widerstandsfahig machen f die.
Anforderungen und Schwierigkeiten des Lebens? Welche berfachiichen Lebenskompetenzen brauchen sie, um fit r das |
Leben zusein?

GbartachichoKampetanzansin grogend i beliedigendesundafolgeches Handaininud auatal dr Schue. Wi lssensichpesonal, sz
undmethodsche Kompetenzen i dor Schueforder i burlden? s ajeds snzsine Lahvperson korkret imegenen Unerc 1 Wi kan e
Entwckiungvo fachiberreonden Kompeienzen s Germinschaltsulgabe dos Kollgums pestaet werden?
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Bewegungin die Schule Bewegungsideen fiir den Kartenset Energizer & Co.
~ Unterricht: Videos fir Brain,

Eine daerkiste mit 160 Karten i enen

beweaten Unterrcht Heart&Body

Kartenset Erlebnisorientierte Methodenkoffer Wurzeln Bewegungspausen:
Klassenfiihrung schlagen - Fliegen lernen Aktivierende Ubungen mit
Videos
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1QES > Lormen > BowegtesLomen

Bewegungsideen fiir den Unterricht: Videos fiir Brain, Heart & Body: Bewegung im Unterricht steigert die Lern- und
Konzentrationstahigkeitin allen Fachern, dies ist mittlerweile gut bekannt und vielfach wissenschaftiich belegt. Kurze
Aktivierungspausen bieten den Lernenden Abwechslung und viel Spa und sorgen fir ein gutes Lernklima. Die
Bewegungsvideos von SIMPLY STRONG liefern gute Ideen, welche ohne groBen Aufwandin allen Unterrichtsraumen
durchgefiihrt werden knnen.
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Instrumente flr die Teamebene

Lehrenden-Teams widmen sich im Sinne einer professionellen Lemgemeinschaft mit iner gewissen
RegelmaBigkeit professionell der Entwicklung des Unterrichts inihrem Bereich. Die zentrale Grundlage der
Arbeit in Lehrenden-Teams sind die Bedirfnisse in diesem Bereich des Unterrichts. QMS und seine.
Instrumente unterstitzen Lehrenden-Teams in dieser Aufgabe.

Die folgenden Istrumente stehen i Lehrenden-Tears (wie zum Beispiel Jahrgangsteams oder Fachteams) r die
‘Qualtatsentuickdung und -sicherung von Schule und Unterricht zur Verfigung. Dazu gibt es auch en sperielles Videa:

Teamprofil
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Teamprofil

Im Teamprofi dokumentiert das Lehvenden-Team sc
Lehvenden-Teams Gberlegen fl sch, was hn

e Zile, Werte und Teamvereinbarungen. Die Mitgleder des
n dor professionellen Arbeit vichtig it und wic sic erfolgsversprechend

‘zusammenarbeiten konnen. Das Profi bietet die Grundlage f die Arbeitin den Teamprojokten, die Arbeitin den
Teamprozessen und die Reflexion von Ergebrissen und Wirkungen. Eine genauere Beschreibung finden Sie HIER.

Verlage fir das Teamprofi 2um Verwenden und Speichern (Word, 48 KB) - adaptiert 24042023
‘Beispil 1 ein Teamprofi: Deutsch Team | (AHS) (PDF,155 KB)

‘Beispil il cin Teamprofi: NAW Tearn (MS) (PDF 134 KB - neu seit 24.042023

‘Beispil il cin Teamprofi: Jabvgangstcam (MS) (PDF, 138 KB) - neu seit 24.042023
Beispil i cin Teamprofi: Beratungslehvende (HLW) (PDF, 130 KB) - e sit 24.04.2023

Projektblatt zu Teamprojekten

Im Projektblatt werden i Eckpunkte cines Projektes festgehalten. Es unterstotzt bei der Planung, Usetzung und
"Dokumentation von Prejekten in Teams. Eine genauere Beschvcibung finden S HIER.

Vorlage flr das Projektblat 2u Tearprojekten zum Verwenden und Spcichern (Word, SOKB) - adaptiert 24042023
‘Beispil i das Projektblat zu Teamprojekter: Deutsch in allen Unterrichtsqegenstanden (AHS) (POF UIBKB)
Beispil i das Projelblat zu Teamprejekten: NAWI - Pro} Fordorung der Handungskompeten (MS) (PDE,
105KE) - neuseit 24042023

Beispil I das Projelblat zu Teamprojekt
KB)- neu scit 24042023

1 Jahrgangsprejekd Bidungs: und Berufsorientierung (MS) (PDE. 115

I cinem Besprechungsprotokollkonnan die Exgebrisse aus den gemeinsamen Absprachen (Diskussionen,
Entscheidungen, Aktionen usi) des Projektteams n Notzen festgehalten werden.

Vorlage Besprechungsprotokl i Teamprojekte zum Verwenden und Speicher (Word, 47 KB) - new seit 25012022
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Prozessblatt

Proscssiater beschreben wederkohrende Aufgaben von Lehrenden-Teamsund geben Empfchngen 2 deren
Unnsctzg am Standort z. 8. Erstllung von gemcinsammen Abeitslanen s Lehrstovetaiung, Duchidhrung
gemeinsaner Schuarbiten o A). Ene genauere eschvebung fnden Sie HER

Das Prozessblat befindet sich akiuell i der Entvicklung und Erprobuung und wird in Zukunft ier verfighar sein.

Letzte Aktualierung: 2705 2024
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Instrumente fir die Individualebene

QMS fordert und unterstitzt das individuelle Lermen der Lehrenden mit dem Ziel der laufenden
Professionalisierung und Weiterentwickiung des berufichen Handelns.

Fi folgende OMS-Instrumente stchen Vorlagen und Beispicl zur Verfgung:

Individuelles Profil

Sich der eigenen Zile und Werte bewwsst 2 sein und sie atikuferen und argumentieren 2u kinnen, skt das eigene
Auftreten und eleichtert die Kommunikation und Kooperation mit Koleg/inn/en, Lernenden, Eternete. Esvird
emplohlen, ie Zile und Werte in iner ndividuellen Profi schviftich auszuformulieren, weidas im Allgemeinen 20
rierer Klarheit e, Ene genauere Beschveibung finden Sie HIER

. Verlage fir das indiiduele Profl zum Verwenden und Speichern (Werd, 51KE) - adaptiert am 25,04.2023
incvidueles Profil Ava Mayer-Korjar (PDF. 108 KB) - neu scit 25.042023

+ Beispiel 1
 Beispiel i in ndividuelles Profil Hidegard Rosenhof (PDF, 107 KB) - new sl 25.04.2023

Projektblatt (fiir individuelle Projekte)

Im Projektblatt werden i Eckpunkte von ndividuellen Projokten dor Fortbidung bzw. 2ur Arbeit am eigenen Unlerricht
festgehalten, mithife derer derdie enzeine Lehrende die cigene professionele Weiterentuickiung betribt. Eine
genauere Beschreibung finden Sie HIER.

+ Verlage fir das Projeltblat i individuele Projekte zum Vervenden und Speicher (Word, 49 KE)
. Beispiel i in Projekablat f indivicuell Projekte: 2 Tools Fortbildung (PDE, I KE)
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IQES Osterreich als Unterstiitzung von Planung und Umsetzung des Unterrichts

i er Planung und Unmsetzung von Untericht manifestert sich e ndividuclle Unterichisentiickung, Mit der
Einfihrung von OMS wird das Repertore an bisher breits gut etablieten nstrumenten erveitert,indem fr lle Schuen
i Zugang zum Linderportal OES Gstereieh zur Vergung gestelt v IQES Gstereic st - nebenseiner
Eigenschaft s Evalvationspiatfor - ine umfangreiche igtale Arbeits- und Lernplattfom it zaieichen
Anvegungen und Unterlagen i den Unterrich,di tindi aktulsier und ermeitert werden.

Lotzte Akualiorung: 25042023
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Projektmanagement von Schulprojekten in QMS

Fi die Planung, Organisation und DurchfGhrung von Projokt

‘Gazugehiviger Projoktmanagement-Instrumente als Vorlagen zur Verfgung:

Handreichung Projektmanagement in QMS (Version L0, PDE LOME)

Vorlagen aus der Handicichung:

Vorlage Projektauftraq (Schulsbens) (Word. 49 @)
Vorlage Meiensteinplan (Word, 44 KBVorlage Projekdstrukturplan - PSP (Excel 16KE)
Vorlage Projektablaufplan - PAP (Excol 624 KB)

Vorlage Projektbesorechungsprotokoll Word 48KB)

1 auf Schulebene stehen die olgende Handieichung samt

AUTIQES it e auferdem eine Fille on agilen Methoden fiirdie Schul- und Unterrichtsentwicklung.

Lotzte Aktualsionung: 03022025
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