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FBS Kärnten Gabriele Matschnig-Sinnigen, B.A. 

Lehrberuf Bürokaufmann / Bürokauffrau 

Organisationsform Frontalunterricht, Einzelarbeit, Teamarbeit 

Unterrichtsgegenstand AUFW – Abgaben und Finanzverwaltung 

Schuljahr 2024 

Klasse 1Bc 

Kompetenzbereich/Kompetenzfeld Gesundheitsförderung 

Kompetenzbeschreibung/Bildungs- 

und Lehraufgabe 

Die Schülerinnen und Schüler … 

- können die Ziele der Gesundheitsförderung nennen 

- Berufserkrankungen im Büro sowie deren Ursachen 

und Folgen aufzählen 

- den Begriff Burn-out erklären 

- Maßnahmen zur Vorbeugung berufsspezifischer 

Erkrankungen aufzeigen 

Lehrstoff Arbeit und Gesundheit 

Unterrichtseinheiten 3 

 

Berufliche Handlungskompetenz 

Fachkompetenz  Methodenkompetenz  

▪ SuS wenden das Wissen an, um 
Aufgaben erfolgreich lösen zu können 

▪ SuS können Maßnahme erklären und 
begründen 

 
 

 
 
 
 
 

▪ schnelle Informationsbeschaffung 
▪ selbstständiges und gemeinsames 

Arbeiten 
▪ Zusammenhänge erkennen und 

verstehen 

Sozialkompetenz Personalkompetenz 

▪ SuS können die Ziele der 
Gesundheitsförderung nennen 

▪ Berufserkrankungen im Büro sowie 
deren Ursachen und Folgen aufzählen 
 

 
 
 
 
 
 

▪ SuS argumentieren ihre Ergebnisse 
selbstsicher 
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Methodisch-didaktischer Kommentar 
Phase Ablauf Anmerkung 

(Zeit/Medien/ 
Methoden etc.) 

Begrüßung/ 
Einstieg 

Kontrolle der Abwesenden, Eintrag ins Klassenbuch 
 
Das Thema der heutigen Stunde lautet „Die 
Gesundheitsförderung“. 
Wir befassen uns heute im Detail mit den Themen: 

• Arbeit und Gesundheit 

• Gesundheitsförderung am Arbeitsplatz. 
 
Um das Vorwissen abzufragen, erstellen wir gemeinsam ein 
Tafelbild. Das Stundenthema wird an die Tafel geschrieben 
und die SuS ergänzen dieses mit Begriffen, die ihnen dazu 
einfallen. 
 

5min/Untis 
 
10min/ 
Frontalunterricht 
 
 
 
 
15min/Plenum 
Brainstorming 

Inputphase 
 
 

Danach erarbeitet der Lehrer gemeinsam mit den SuS die 
Begriffe, die von den Schülern genannt wurden und gibt 
einen Überblick über die Themen mit den wichtigsten 
Inhalten. 
 
 

30min/Einzelarbeit/ 
Schulbuch (OM S. 
46ff) 
 
 
 

Erarbeitung/ 
Anwendung 
 
 

Dann werden die SuS in drei Gruppen geteilt. Jede Gruppe 
bekommt ein Thema zugewiesen: 
 
1.Gruppe: Arbeit & Gesundheit  
2.Gruppe: Gesundheitsförderung durch Mitarbeiter 
3.Gruppe: Gesundheitsförderung durch Arbeitgeber 
 
Die SuS sollen dazu ein informatives Plakat erstellen und 
anschließend Ihre Ergebnisse präsentieren. 

50min 
Gruppenarbeit/ 
Erstellung Plakat/ 
Moderationskarten 

Vorstellung 
der 
Ergebnisse 

Die SuS präsentieren ihre Ergebnisse.  
 
 

20min/Teamarbeit 
 
 

Sicherung Die Sicherung der heutigen Stunde erfolgt durch das Spiel 
„Bingo“. Die SuS werden in zwei Gruppen geteilt. Gruppe A 
spielt gegen Gruppe B. Mit dem Quiz wird der Lehrstoff 
wiederholt, gefestigt und abgefragt. 

 

20min/Teamarbeit/ 
Tafel 
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